e Micronutrientes
CI g na que impulsan tu bienestar (y tu productividad)

healthcare

Pequenos, pero poderosos. NS

Estos nutrientes marcan la —
diferencia en cémo te sientes N\

y como rindes cada dia:

—

@) Vitamina BI2

Contribuye al buen funcionamiento del sistema
nervioso. Favorece la concentracion y la memoria.

——
@) Hierro
Esencial para el transporte de oxigeno. Su I
deficiencia puede causar fatiga, debilidad y

bajo rendimiento. I I

€ Magnesio

Ayuda aregular el estrés y mejora la calidad del
suefo, dos factores clave para mantener la
productividad.
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@ Vitamina D

Influye en el estado de dnimo y en la funcién
muscular. Su carencia puede relacionarse con
sensacién de apatia o bajo rendimiento.

@ Vitamina C

Reduce el cansancio y favorece el sistema
inmunoldgico, algo clave para mantenerse activo y
saludable en el dia a dia.




